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.r Frühling hat nun endlich Einzug gehalten und die ersten großen laufe wie 
der Berliner Halbmarathon und der Kyffhäuser Berglauf sind schon Geschichte. 
Auf beiden Veranstaltungen gingen wieder mehrere RON-HILL'er teilweise sehr 
erfolgreich an den Start. Mehr dazu auf dem nächsten Vereinstreff. 

Dann kann ich nur sagen trainiert gut, bleibt schön gesund und viel Erfolg bei 
den nachsten Laufveranstaltungen, insbesondere beim Rennsteiglauf wieder 
mit vielen RON-HILL'ern 

Euer Micha 

Das Allerneueste: 

• Nach dem großem Erfolg im Vorjahr beim SEZ-Lauf wollen wir auch 
in diesem Jahr unsere Läuferinnen, Läufer und deren Angehörige 
mit einem Kuchenbasar nach dem Lauf erfreuen. Wer von unseren 
Mitgliedern oder deren Angehörigen hat Lust für den 14.Lauf „Rund 
ums SEZ - durch den Volkspark Friedrichshain" am 28.05.06 einen 
Kuchen zu backen und diesen dann mitzubringen zu unserem 
Lauf??? Die Kuchen wollen wir dann für einen kleinen Betrag nach 
dem Lauf verkaufen. Interessenten melden sich bitte bis zum 
18.05.06 bei llka Gomoll, Tel.030/ 927 73 50 oder IGomoll@aol.com!!! 

• Am 15.03.06 fand unsere diesjährige Jahreshauptversammlung in der 
Geschäftsstelle der WBG Humboldt Universität statt. Herzlichen Dank an 
Michael Kegel für die Organisation der Räumlichkeiten und Getränke, 
sowie an die fleißigen Kuchenbacker(-lnnen). So konnten die 32 
Anwesenden Vereinsmitglieder einen netten gemeinsamen Abend 
verbnngen und „nebenbei" wurde der Vorstand für seine Arbeit im letzten 
Jahr entlastet sowie der Plan für das neue Jahr 2006 aufgestellt und 
verabschiedet. Nun möchten wir alle Vereinsmitglieder bitten. ihren 
Jahresbeitrag bis zum 30.04.06 auf unser 1.Vereinskonto zu 
überweisen. Das sind wie bisher 32,-Euro bzw. 16,-Euro ermäßigt!!! 





• Am 05.03.06 startete Nele Wild-Wall beim 3.Berger Lauf unter den Was
sertürmen in Hamm bei widrigen Bedingungen mit starkem Wind und 
leichter Glätte auf einer exakt vermessenen 10km Strecke. Natürlich 
gewann sie wieder souverän die Frauenwertung und stellte in schnellen 
38:39min einen neuen Streckenrekord auf, dafür gab es 30,- Euro 
Rekordprämie, die sie gemeinsam mit ihrer Freundin beim Essen in der 
Pizzeria wieder ausgab. Hoffentlich hat es geschmeckt... 

• Am 18.03.06 fand der 2.Fielmann Naturmarathon in und um Marien
werder auf teilweise glatter Strecke bei kühlen 3°C statt. Trotzdem 
konnten sich die rührigen Veranstalter (Bernauer Lauffreunde) über einen 
neuen Teilnehmerrekord freuen. Auf allen 4 Strecken gingen 413 Läufer/_;..--
1nnen an den Start. Aus unserem Verein startete Edgar Schulz mit 91 
anderen Läufern auf der 10,5km Strecke und belegte den 43.Platz 
(4.M60) in 58: 16.7min. Über 21, 1 km konnte unser neues Mitglied Klaus 
Hoffmeister überzeugen. Er belegte von 109 Startern den 22.Platz, 5.M50 
und kam nach einem guten Rennen nach 1 :44.35h ins Ziel. Unser zweiter 
Starter Martin Engler erreichte das Ziel nach 2:13·46h auf dem 85.Platz 
und kam damit ganz knapp vor unserem Gartenlauf-Organisator Robert 
Wiese ms Ziel. Herzlichen Glückwunsch für den 2.Platz der M60!!! 

• Ebenfalls an diesem Tag wurde in Hohenbocka der 13.Lauf durch die 
Bucksche Schweiz gestartet. Bei diesem sehr beliebten Lauf starteten 
auch 5 Lauter aus unserem Verein. Herzlichen Glückwunsch an Ralf 
Vogel, der auf der 30km Strecke den 3.Platz der hart umkämpften 
Gesamtwertung belegte. Hinter dem Sieger aus Dresden (Bernd Dander, 
1:56:25h) erreichte er das Ziel in guten 2:03:16h. Bodo Matthes 
(2:34:1 Oh) kam nur knapp vor Knuth Triebe (2:34:50h) ins Ziel der 
längsten Strecke. Auf der 15km Strecke belegte Jörg Möhring in 
ordentlichen 1: 10:56h den 36.Platz von über 240 Startern. 

4 

, 
I 

• Vom 15.03-19.03.06 fand in Linz die 2.Hallen-Weltmeisterschaft der 
Senioren statt. Emz1ger Starter unseres Vereins war Joachim Schuberth, 
der im Siebenkampf der M65 von 21 Startern den 17.Platz mit 2920P. 
belegte, im Weitsprung belegte er den 16.Platz mit 4, 12m. Im Hochsprung 
belegte er den 9.Platz mit 1,30m. Im Dreisprung verletzte er sich leider 
und belegte mit im ersten Durchgang erreichten 7,54m den 13.Platz„ 

• Einen Tag später am 19.03 06 fand bei trockenem Wetter, aber kühlen 
3°C der 17.Lauf der Sympathie von Falkensee nach Spandau mit über 
1700 Startern statt. In diesen Lauf integriert waren auch die Berhn
Brandenburgischen (Senioren)-Meisterschaften und die Norddeutschen 
(Senioren)-Meisterschaften. Unser Verein war hier nur mit einer kleinen 
Gruppe vertreten. Schnellster wurde Heinz Lachmann auf dem 248.Platz 
in 40.51 min .. damit belegte er einen tollen 3.Platz der M60. Nur knapp 
nach ihm durchlief Peter Rymarowicz In 40:58min. das Ziel. Peter war 
allerdings nicht ganz zufrieden, aber eine Erkältung behinderte ihn doch 
merklich. In der Wertung der Norddeutschen Meisterschaften belegte 
Heinz unter 281 Startern den 180.Platz, Peter den 185.Platz, und Helge 
Ziems den 275.Platz. Bei den Frauen kam llka Gomoll von 96 Startern auf 
den 49.Platz in 45:00min. Heinz Lachmann erreichte in der AK M60 
sogar die Vizemeisterschaft und belegte bei den Berlin
Brandenburgischen Meisterschaften den 3.Platz der M60!11 

• Am 25.03.06 fand bei strömenden Regen der 26.lnternationale 100km
Lauf von Grünheide mit leider nur 28 Läufern statt. Einziger Starter 
unseres Vereins war Peter Schmidt auf dem 26.Platz, der nach längerer 
Zeit wieder einmal einen Ultralauf finishen konnte. Herzhchen Glück
wunsch für den Sieg in der Altersklasse M55 in 11 :38h!!! Auch die 
Staffelläufer waren bei diesem Wetter nicht zu beneiden. Unsere Manner 
konnten von den 4 gestarteten Staffeln einen sicheren Sieg in 3:31 :15h 
nach Hause laufen. Herzliche Glückwünsche an Peter Budraß 
(44:27min.), Rötger Henry (46:13min.), Bodo Matthes (42·50min.), Dirk 
Patzig (39:37min.) und Schlussläufer Stefan Lippold (38:08min.)ll! 

• Am 02.04.06 fand mit 20419 Läuferinnen und Läufern der 26.Berliner 
Halbmarathon durch viele Berliner Stadtbezirke statt. Das Wetter 
bescherte uns bisher nur wenige schöne Tage, aber strahlender Sonnen
schein und viele Jubelnde Zuschauer, sowie ein neuer Teilnehmerrekord 
verhalf den Läufern zu einem strahlenden Sonn(en)tag. Aus unserem 
Verein waren 17 RON-HILL'er am Start, sowie Helge Ziems startete beim 
FUN-RUN über 3,5km und erreichte 19:23min.. Schnellster unseres 
Vereins wurde Ralf Vogel, der durch das tolle Wetter beflügelt eine neue 
persönliche Bestzeit in 1 :20: 16h aufstellte. Herzliche Glückwünsche 
natürlich auch Heinz Lachmann, der in 1 :29:54h den 2.Platz der M60 
belegte und damit Vizemeister der M60 wurde. Weiteres im Ergebnisteil!! 
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AuHchre1bungen und Termine: 

-Datum Zeit 

?6.04. Ab 
18:30 

29,04. 10:00 

29.04. 14.00 - . 
,'9.04 17:00 

30.04. 09:30 

30.04. 10:00 
-

30.04. 10:00 

30.04. 10:00 

01 .05. 14:00 

01 .05 114:00 -· 
0305. 19:00 -- . 
06 05. : 09:30 -

1
0605. 10:00 

f 07.~5. 09:30 

07.05. 10:00 

07.05. 10:00 ..... 
10.05. Ab 

18:0Q 

Lauf Strecken Bemerkungen 

25.Berliner Bahnl aufser.e 2.Lauf 150013000/ SOOm Sportforum Hohen-
und 3 .L~~f am 17.05.06 19:00: 3Qf90 &60' schönhaµs~".!_ __ _ 

nlauf MT.23.04. 8,5/ 15,5/ 30,5km Schule, Pannwitzallee 25.l.ychoner See 

athon und Staffel 42/21/ 10km Villa am Bemste1nseo 1.Bittorfelder Mar 

Langstreckentag des Berliner SC 3000/ 5000m Hubertussportplalz 

Oberelbe Drosde nMarathon 42,2/21,1/10km MT.16.04.06 

3.RBB-Lauf / Glie nicker Brücke 14,065krr MT.17.04.06111 
----1 

stadtlauf 10km/ MT.26.04. Müggelturrn 1 0.Köpenicker Alt 

29.Jedermannla LI! TegeV Btn-Cuplauf 5110120km SchJlzendorfer Str 

Baaseelauf in Ba d Freienwalde 12,5/ 25km MT.27 04.06111 

;>6.Rathenower S tundenpaarlauf 30/60'/ MT.28.04 Am Sciwedendamm 
-· 

S HSH 2.Lauf 30/ 60' Stad Hanns-Els!er-Str. Laufserie des Tu 

auf MT 03.05 06 21 ,6/ 6,7km Sponptatz Toeplit, 16.Töplitzer lnsell 

uf 10127km AJtenhcf,EJB Werben. 27.Werbell,nseela -
Metro Group Mar ath. Ousseldorf 42.2km! MT.23.4. Jose! Beuys Ufer 

1.Darss Marathon .. . . . ··-
Run Berlin 

-··· 
: MarLahner Läufer cup 

42,21 auch 21km 

MT.30.04.06 25/ 10/ SxSkm 

2.Lauf 30/60' 

w,eck, Darßer Arche 

Olympischer Platz 

Sportplatz Al'ee der 

13.05. 

_ __ K_o""s'-mo~ nau:en __ ---1 

rschaften in 3x800m rrauen Waldstadion, Stra1e 
___ M""'-'-T.;.;:.oc::c2.05,05 3x1000m Männer q_er JL.'-"g.,,e:..cnd=-----

17:20 Bln.-Brdbg-Meiste 

13.0o. 18:00 

14.05 10:00 

14 05. Ab 
11:45 ,____.._. 

20.05 
,-.. 
25.05 08:00 .... 
27.05. 20·00 -
28.05 08:45 

28.05. 09:20 
-
2800. 10:00 

28.05. 10:00 

28.05. Ab 
10:00 

31 05/ 18·30 
01.06 .. 
02.06-
05.06. ..... 
1607. 109:00 

?4.09 ,0900 

, Ludwigsfelde 

ut MT2104.06 10km/16·1S: 5km Str. des17JJnl Berliner Frauenla 

1.Saarbrücl<enma 
-

ratnon MT.OS 05. 42121km 
---11-------

terschaften ,m 10000ml Bln.-Brdbg-Meis 
Katzbachstad1on und S nfestlll 5km/3000m/ Meile 

Gu1sMuths Renns teiglauf / CHIPII 21/ 43/ 73km 
-

Saarw1esen, Theater 

MT.02.05.06 
Katzbachstadlo,;;,,;n,;,...__-1 
MT.21 04.06 -----

27 .Staffellauf der LC Stolpertruppe 5x1_0000m ____ -+-M_r .22 05_.06_ 'P __ --I 

auf von LObars ~- l 1okm/ Cu_;ilauf 

thon MT.19.05.06 142121km 

1 0.Straßennachtl 

Regensburg Mara .. ~ ·-
Europamarathon GörHtz MT.15.05. 42/ 21km 

28.Elsterlauf Bad Liebenwerder 

sSEZ 14.Lauf Rund um 

Bln.-Brdbg-Meist erschaften der 
rbog Senior~n in Jüte 

5x5km-Teamstatt oV Tiergarten 

Mehrtagolauf 4 Ta ge/ 6 Etappen/ 
T.21 05.06 1 OOloTI M -

Havellauf 

33.Real,- Berlin Marathon 

110/20km!MT.22.5. 

10/ 5km 

100-5000m und 
techn. :>isz.i 1. 
!>xSkm 

8-21km 

14km 

42,195km 

Infineon-Parkplatz 

Klosterplatz 

Am Brunnenpark 

MT 17.05.06 danach 
Doris Koch: ~5196811 

MT.16.05.06 
Stcidion am Ronrteic~ 
MT.12.5.06 

Appcldom, N1ederlaide 
CHIP•II 

Nur noch wenige freie 
S~rt lätzelll 
1.MT: 28.04.06111 6 

13.Lauf Durch die Bucksche Schweiz in Hohenbocka am 18.03.06: 

Nal1'1e Km 
---

Jöra Wöhrina 15 

Ralf Vogel 30 

---
Ergebnis 

361 8.MYK 

3./ 3.M40 

Ze, 

1 ·1 0:55h 

3:16h 2:0 

----· 
Name Km Ergebnis Zell 
--- -·-----· 
Bodo Matthes 30 751 16.M40 2:34·10h 

Knuth Triebe 30 79./ 8.MS0 2:34 50h 
·-

! Egb Jakublick 30 1761 37.M45 3:05·19h ..... 

17.Lauf der Sympathie von Falkensee nach Spandau mit Berlin-Brandenburgischen und 
Norddeutschen Meisterschaften uber 10km: Netto/ Brutto 

.frau 69 
36 9./ 3.W-30 

' \1ristlan Karpe 9/ / 9.M30 

81 3.M60 

45:00min 
4_5,05mh. 
36:11min. 

40:51mm. 

.. ,_, 

Gerald Piegler 869.Platz/ 53:46min. 
130.M45 53:56~m_in_. __ 

He!geZlems 1059.Platz/ 59:36min. 
44 M65 159:41 min. J:rz Lac,mann :?4 

Pete· R ,a·ow 255 J 21 .M50 :40:.~Smin. / 41 :03m,n. (Netto) 

26.Beriiner Halbmarathon und Berlin - Brdbg. Meisterschaften am 02.04.06: 
(1 Zeile.: Bruttozelt und Ergebnis der Meisterscha~. 2.Zeile: Nettoz.eit mit Ergebnis im Volkslauf) 

Gomoll lka 
10k m: 52:35m,n. 

thrin HarbOlt Ka 
·()I( m· !> 7:27m1n. 

ro:hea Funke Oo 
t Ok m 47:39mn .. 

lf Vogel Ra 
◄o km: 37 34m,n. 

Ch 
10 

ris11an Karbe 
km· 3/.43m1n. 

t Rymarow,cz Pe 
10km . 41 "21min. 

inz La::hmann He 
,cm : 41 :26min. 

J. Scl•ulze ., . 
10-< "'l: 45:26-nln. 

g ~öhring 
m: 45:26min. 

Jör 
!Ok 

o Matthes 
m: 45:3omin, 

Bcd 
10:.:k 

40.Frau 1:57:35h 
5755.1 119.WJO 1;56:24h 
691.Frau 

7036.l 191.W35 2:'10:42h 
1016.Frau 2:00:40h 

·-
2023.120.WJO 1:41 :54h 
120.Frau 1·41 :33h -
241 7.M40 1:20.31h 
110./ 23.M40 1:20:16h -
31 Platz 1.22:59h 
174./ 27.MJO 1:22:S6h 

-
591 7.MSO 1:29:37h 
524./ 18.M50 1:29:28h 

-
601 2 M60 1:29:54h 
S63J 5.M60 1:29:50h 

871 6 M60 1:3/:11h 
1211./ 12 M60 1:36:17h 

89.P,atz 1:37:43h 
1361.1252.MHK 1:37.27h 

-
89./ :?3.M40 1:37:43h 
1363./ 305.M40 ·t :37:28h 

- -
Thomas Wilbrandt 1626.Platz 1:39:56h 

~ : 46:50m1n. 233.M45 1:39:13h --
Klaus Hottmeister 2207.Platz 1 :43:!>!,h 
10km: 48·37m1n 143.M50 1:42:32h 

··-
Egbert ,Jakubzick 5055.Platz 1 :58:35h 
10km· 48:16m!n. 718.M45 1:54:19h .. . 
Wolfgang Drechsel 6238.Platz 2;01 :;>6h 
1Ckm. 55:5::>min. 122.M60 1:58:04h - -
Martin Engler 8032.Platz 2·11:45h 
10km. 58.04m,n 171.M60 2:04:25h 

KI.-Peter Ulbricht 8388.Platz 12:13.01h 1 

10km. 1 ·00:30h 292.M55 2:05:37h J 
Gerald P,eg'er 154J 30.M45 2.09:26h 
1 0km 58·06min. 9081./1156.M45 2:08:19h 

Bemfned Krüger 10141.Platz 2.21 :1 lh 
10km: 1 03:44h 737.MSO 2:13:11h 

M:chael Kegel 161 J 33.M40 l 2:42:55h 
10km: 1 :06:14h 12912.Platz • 2:35:23h 

1990.M40 

Helge Ziems ?8.Platz 19:23min_j 
315km Fun-Run 
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